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नई दिल्ली , मंगलवार , फरवरी 19 , 2013 / माघ 30 , 1934 
NEW DELHI, TUESDAY, FEBRUARY 19 , 2013 /MAGHA 30 , 1934 


कार्मिक , लोक शिकायत एवं पेंशन मंत्रालय 
( कार्मिक और प्रशिक्षण विभाग ) 

अधिसूचना 
नई दिल्ली , 19 फरवरी, 2013 
सा . का.नि. 107 ( अ). अखिल भारतीय सेवाएं अधिनियम , 
1951 ( 1951 का 61 ) के खंड 3 उप - खंड ( 1 ) में प्रदत्त शक्तियों 
का प्रयोग करते हुए, केन्द्र सरकार , संबंधित राज्य सरकारों से परामर्श 
के बाद, एतद्द्वारा अखिल भारतीय सेवाएं ( कार्यनिष्पादन मूल्यांकन 
रिपोर्ट ) नियमावली, 2007 में पुनः संशोधन करने हेतु नीचे दिए गए 
नियम बनाती है, नामतः : 

1. (1 ) इस नियमावली को अखिल भारतीय सेवाएं ( कार्य 
निष्पादन मूल्यांकन रिपोर्ट ) संशोधन नियमावली , 2013 कहा जाएगा । 

( 2 ) यह शासकीय राजपत्र में प्रकाशित होने की तिथि से 
प्रवृत होंगे । 

2. अखिल भारतीय सेवाएं ( कार्यनिष्पादन मूल्यांकन रिपोर्ट ) 
नियमावली, 2007 में , अनुसूची III में , प्रपत्र IV के स्थान पर , 
निम्नलिखित प्रपत्र को रखा जाए, नामतः : 

" प्रपत्र IV 

(नियम 3 देखें ) 
अखिल भारतीय सेवाएं ( कार्यनिष्पादन मूल्यांकन रिपोर्ट ) 

नियमावली, 2007 
स्वास्थ्य परीक्षण प्रपत्र 

दिनांक : 
आयु 

लिंग : पुरुष/ स्त्री 


क . जांच रिपोर्ट 
1. हीमोग्राम 

(i) हीमोग्लोबिन 
(ii ) टीएलसी 
( iii ) डीएलसी 

( क ) पॉलीमोर्स 
( ख ) लिम्फोसाइट्स 
( ग ) इयोसिनोफिल्स 
( घ ) बैसोफिल्स 

( ड. ) मोनोसाइटस 
( iv ) पेरिफिरील स्मीअर 
2. मूत्र परीक्षण 

(i ) रंग 
(ii ) ऐल्बुमिल 
(iii ) शुगर 

( iv ) माइक्रोस्कोपिक परीक्षण 
3. ब्लड शुगर 

( i) खाली पेट 

( ii ) भोजन के बाद 
4. लिपिड प्रोफाइल 

(i) टोटल कोलेस्ट्रॉल 
(ii ) एचडीएल कोलेस्ट्रॉल 
(iii ) एलडीएल कोलेस्ट्रॉल 
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( iv ) वीएलडीएल कोलेस्ट्राल 

( v ) ट्राइग्लिसराइड्स 
5. फीवर फंक्शन टेस्ट्स 

(i) एस. बिलीरुबीन ( कुल ) 
( ii ) एस . बिलीरुबीन ( डायरेक्ट ) 
( iii ) एस. जी . ओ.टी . 

( iv ) एस. जी .पी.टी. 
6. किडनी फंक्शन टेस्ट्स 

(i ) ब्लड यूरिया 
( ii ) एस. क्रिएटिनिन 

(iii ) एस . यूरिक एसिड 
2 . कार्डीआक प्रोफाइल 
. (i) एस. एलडीएच 
(ii ) सीके -एमबी 
(iii ) एस .सीआरपी 
( iv ) एसजीओटी 
पुरुषों के लिए 
( v ) पीएसए 
महिलाओं के लिए 

( vi ) पीएपी स्मीअर 
8 . एक्स -रे- चेस्ट पी.ए. व्यू रिपोर्ट 
9. ई. सी . जी . रिपोर्ट 
10. यू. एस. जी. एब्डमन रिपोर्ट 
11. टी. एम. टी. रिपोर्ट 
12. मैमोग्राफी रिपोर्ट ( महिलाएं ) 
13 . स्त्रीरोग संबंधी स्वास्थ्य परीक्षण 
(i) पेलविक परीक्षण 

( क ) लोकल परीक्षण 
( ख ) पर वैजिनम ( पी / वी ) 

( ग ) पर स्पेकुलम 
( ii ) . शल्य परीक्षण 

( iii ) स्तन परीक्षण 
14. (i) यूरोलॉजिकल परीक्षण ( केवल पुरुषों के लिए ) 

( ii ) रेक्टल परीक्षण ( केवल पुरुषों के लिए ) 


15. सर्वांगीय परीक्षण 

(i) श्वसन तंत्र 
( ii ) सी . वी .एस . 
(iii ) एब्डमन 
( iv ) सी . एन . एस . 
( v ) लोकोमोटर तंत्र 

( vi ) दंत परीक्षण 
16. आंखों का परीक्षण 

(i) डिस्टेन्ट विजन 
( ii) चश्मे के साथ दृष्टि 
(ii ) रंग दृष्टि (कलर विज़न ) 
( iv ) टोनोमेट्री 

( v ) फंडस परीक्षण । 
17. आंख , नाक , गला ( ई.एन.टी . ) 

(i ) ओरल कैविटी 
(ii ) नाक 
(iii ) गला 

( iv ) कंठ 
ख. अधिकारी की चिकित्सा रिपोर्ट 
1. अधिकारी का हीमोग्लोबिन स्तर सामान्य/ कम 
2. ब्लड शुगर स्तर 

संतोषजनक/ सामान्य / उच्च/ कम 
3. अधिकारी का कोलेस्ट्रॉल स्तर समान्य / उच्च / कम 
4. लीवर कार्यकरण 

संतोषजनक / सामान्य/ सामान्य । 

रूप से क्रियाशील नहीं 
5. किडनी स्टेटस 

सामान्य/ दोनों - एक किडनी 

पूर्णतः क्रियाशील नहीं 
6 . हृदय का कार्यकरण सामान्य/ बड़े आकार का 

अवरुद्ध / असामान्य 
ग . चिकित्सा रिपार्ट का सार ( कार्यनिष्यादन मूल्यांकन 

रिपोर्ट के साथ केवल इसकी प्रति संलग्न की जाए ) 
1. अधिकारी का सम्पूर्ण स्वास्थ्य 
2. अधिकारी के स्वास्थ्य परीक्षण 

के आधार पर कोई अन्य टिप्पणी 
3. स्वास्थ्य प्रोफाइल श्रेणीकरण । 
दिनांक : 

चिकित्सा प्राधिकारी के हस्ताक्षर 

पदनाम " 
[ फा. सं. 11059/03 / 2012 -ए. आई. एस . -III ] 

नवनीत मिश्रा , अवर सचिव 
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भारत का राजपत्र : असाधारण 
fequit.- — you from ferich 14 H7 , 2007 7 F . 277. ft. 3. Blood Sugar 
7. 197 (37), TET HTC # 1998 ,SATERUS # 

Fasting 
प्रकाशित की गई थी और इसे अंतिम बार दिनांक 

Post - Prandial 
16 377, 2007 7 H 11059 / 18 / 2002 

4. Lipid Profile 
YÈ - III Tea Ärifa for 24 TTT 

(1) TotalCholesterol 
MINISTRY OF PERSONNEL , PUBLIC GRIEVANCES 

(ü ) HDL Cholesterol 
AND PENSIONS 
(Department of Personnel and Training ) 

(iii) LDL Cholesterol 
NOTIFICATION 

( iv ) VLDL Cholesterol 
New Delhi, the 19th February, 2013 

(v ) Triglycerides 
GS. R . 107 (E ). - In exercise of the powers conferred 
5 . Liver Function Tests 
by sub -section (1 ) of Section 3 of the All India Services 
Act, 1951 (61 of 1951 ), the Central Government, after 

(1) S. Bilirubin ( Total) 
consultation with the Governments of the States (ü ) S . Bilirubin (Direct ) 
concerned , hereby makes the following rules further to 

(i ) S.GO. T. 
amend the All India Services (Performance Appraisal 
Report ) Rules, 2007, namely : 

( iv ) S .GP. T. 
1. These rules may be called the All India Services Kidney Function Tests 

(Performance AppraisalReport ) Amendment Rules , (0) Blood Urea 
2013 . 

(ii) S. Creatinine 
(2 ) They shall come into force on the date of their 
publication in Official Gazette . 

S . Uric Acid 
2 . In the All India Services (Performance Appraisal 7. Cardiac Profile 
Report ) Rules, 2007 , In Schedule III, for Form IV , the 

S .LDH 
following Form shall be substituted , namely : 
“ Form IV 

(i ) CK -MB 
[ See rule 3 ] 

(ii) S . CRP 
The All India Services (Performance Appraisal Report) (iv ) SGOT 
Rules, 2007 

ForMen 
PROFORMA FOR HEALTH CHECK UP 

(v) PSA 
Date : 

For Women 
Name Age 

Sex: M /F 
A . Inestigations Reports 

( vi) PAP SMEAR 
1. Haemogram 

8. X -Ray -Chest PA View Report 
(i) Haemoglobin 

9. ECG Report 
(ü ) TLC 

10. USG Abdomen Report 
(iii) DLC 

11 . TMTReport 
(a ) Polymorphs 

12 . Mammography Report ( Women ) 
(b ) Lymphocytes 

13. Gynaecological Health Check Up 
(c) Eosinophils 

(1) Pelvic Examination 
(d ) Basophils 

(a) LocalExamination 
(e ) Monocytes 

(b ) Per Vaginum (P /V ) 
(iv ) Peripheral Smear 

(c ) Per Speculum 
Urine Examination 

(ii) Surgical Examination 
(1) Colour 

(ii) Breast Examination 
Albumin 
Sugar 

14 . (1) Urological Examination (For Men Only ) 
(iv ) Mircroscopic Exam . 

Rectal Examination ( For Men O 
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15. Systemic Examination 
(i) Resp System 

CVS 

Abdomen 
( iv ) CNS 

Locomotor System 

Dental Examination 
16 . Eye Examination 
(1) Distant Vision 

Vision with Glasses 


( iv ) 


Colour Vision 
Tonometry 
Fundus Examination 


3. Cholesterol level of the officer Normal High /Low 
4 . Liver functioning 

Satisfactory / 
normal/dys 

functioning 
5. Kidney Status 

Normal/Both - one 
kidney not func 

tional optimally 
6 . Cardiac Status 

Normal/enlarged 
blocked /not 

normal 
C . Summary ofMedical Report (only copy of this part 

is to be attached to PAR ) 
1. Overall Health of the Officer 
2. Any other remarks based on the health 

medical check up of the officer 
3. Health profile grading 
Date : 

Signature of MedicalAuthority 

Designation " 
[F. No . 11059/03/2012 -AIS - III ] 

NAVNEETMISRA , Under Secy. 
Note : - The principal rules were published in the Gazette 

of India , Extraordinary , vide G . S . R . No. 197 ( E ), 
dated 14th March , 2007 and last amended vide 
notification No . 11059 /18 /2002 -AIS -III. dated 
16th April, 2007 in the Gazette of India , 
Extraordinary. G S .R . No. 296 (E ). 


17 . 


ENT 


(1) 


Oral Cavity 
Nose 


Throat 


(iv ) 


Larynx 


B . Medical Report of the Officer 
1. Haemoglobin level of the officer 
2. Blood Sugar Level 


Normal/Low 
Statisfactory 
Normal/High/ 
Low 
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